
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرکزآموزشی،تحقیقاتی ودرمانی خاتم 

 الانبیاء)ص(زاهدان

 

 (CVAسکته مغزی             )

 

اعصاب              -بخش داخلی

ی ناظرعلمی:دکترهاشمزه              

تواحدآموزش سلام  

 

 سکته مغزی
خونی ی زمانی اتفاق می افتدکه رگ سکته مغز

بدون درمان سلول های مغز به یاپاره شود .  درمغزمسدود

می تواندبه ناتوانی جدی اندامهای بدن  و سرعت می میرند

 یامرگ منجرشود.

 

بیشترین مرگ ومیر ناشی از سکته مغزی به دلیل مراجعه 

 باتاخیر به مراکز درمانی است.

 

غز نمی رسد مرگ سلول های مغز وقتی اکسیژن به م

 یقه آغاز میشود.ند دقدرچ

به شرط مصرف داروهای حل کننده لخنه خون درسه 

ساعت ابتدایی پس از بروز سکته مغزی می توان از گسترش 

 آسیب مغز کاست.

 

وقتی بخشی از مغز ازبین می رود اندامهایی ازبدن که 

توسط بافت ازمیان رفته مغز کنترل می شوند ازکار می 

بلندمدت جسمی می بب ناتوانی افتند.به عبارت دیگر س

 شود.

 

 بیماربااحتمال سکته مغزی حاد:علایم

 استفاده میشود. FASTدرشناسایی علایم ازمعیار 

  

 

 

 

: F(Face) 
 هرگونه ضعف ناگهانی ویک طرفه دردست راشامل

بیمارخواسته میشوددرحالت  میشود.بدین صورت که

خوابیده ونشسته هردودست خودراباچشمان بسته 

ثانیه نگه دارد.برای اندام 10همزمان بالاببردوبه مدت

  تحتانی درحالت خوابیده انجام میشود.

 

A(Arm):  وجودضعف ناگهانی ویک طرفه در صورت

که با معاینه کردن بدین صورت است.از بیمارخواسته 

 میشود

پلک های خودراباز وبسته کندویا -ابروهای خودرابالاببرد

 لبخندبزند

 

S(Speech): هرگونه اختلال ناگهانی دربیان

 یادرک گفتار به عنوان معیار مثیت تلقی میشود.

 

T(Time): ازعلایم فوق ناگهانی بوده واگر بروزهریک

علائم از آخرین باری که بیمار سالم دیده  ازشروع این

ساعت سپری شده باشدنیازفعال 3شده است کمتراز

کردن کداستروک یاسکته مغزی ودرصورت نیاز اورژانس 

 درمراکز مجهز اورژانس هوائی فعال شود.115
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 علل بروز سکته مغزی  

ه دنبال ضخیم وسفت شدن دیواره رگ های خونی ب -1

 کلسترول-کلسیم-پلاکت های ساخته شده از چربی

 فشارخون بالا -2

 دیابت -3

 واضافه وزن چاقی -4

 استعمال دخانیات -5

 کلسترول بالا -6

 مصرف الکل -7

 عدم رعایت رژیم غذایی مناسب -8

استفاده از قرص های پیشگیری از بارداری یا هورمون  -9

 درمانی با قرص حاوی استروژن

لبی یاحمله سکته ق-سابقه شخصی ویا خانوادگی -10

 ایسکمیک گذرا

 علایم سکته مغزی

 انی ضعف وبی حسی دریک طرف بدنبروزناگه -1

 غییرناگهانی دید دریک یادو چشمیادشواری بلعت -2

 تاری دیدبخصوص دریک چشم -3

 سردردهای شدید بدون علت -4

درک صحبت وشناخت ، مشکل درصحبت کردن -5

 دیگران

 

 

احساس بی حسی یافلج ناگهانی دریک طرف صورت  -6

 ودست یاپای یک طرف بدن

 تعادل بدن وقوای حسی، کاهش ناگهانی قدرت بدن -7

به هم خوردن تعادل بدن به طورناگهانی که  -8

سکسکه ویاقورت دادن ، تب، استفراغ ،  حالت تهوعحتمالاباا

 غذاهابه سختی

 بیهوش شدن فرد وبی اختیاری ادرار ومدفوع -9

 :تشخیص

             نوارمغزی -3   ام ارای   -2    سی تی اسکن -1

 آنژیوگرافی مغزی -4

 درمان:

 درمان با داروهای حل کننده لخته-1

 کنترل فشارخون-2

غذایی براساس توانایی بلعیدن وتوانایی تنظیم رژیم -3

 جویدن

 کاردرمانی-4

 گفتاردرمانی-5

 اقدامات اولیه درمواجهه باسکته مغزی:

اگر شما ویاهمراهتان دچار هریک از علائم سکته مغزی  -1

 شدبایدسریعا به مرکزدرمانی مراجعه نمائید.

 

  

  
 

نگیرید حتی اگر فقط یک علامت علایم سکته را نادیده  -2

 داشتیدویاعلائم خفیف بودندویابرطرف شدند.

 زمان شروع علائم سکته مغزی رابه پزشک اطلاع دهید. -3

 فرصت راازدست ندهیدهریک دقیقه حیاتی است. -4

 : مراقبتیخود نکات 
 کت کنید.دربرنامه بازتوانی شر -1

 داروهای خود رامطابق دستور پزشک مصرف کنید. -2

 اگرمبتلا به دیابت هستید قندخون را کنترل کنید. -3

خون خودرابه طور مرتب کنترل کنید)مصرف نمک فشار -4

 وچربی محدود شود(

چپق(نکشیدوارافرادمصرف -پیپ-قلیون-دخانیات)سیگار -5

 .کننده مواددخانی دوری کنید

 وکاملاجویده شود.وعده غذا باحجم کم  -6

غییرشکل اندام مبتلا وپیشگیری ارتبرای کاهش ضعف در -7

-دقیقه ورزش)پیاده روی45ندام هفته ای سه بار وهربارا

 ورزش های کششی وتعادلی انعطافی(انجام دهید
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